
片付けを学んで暮らしをスツキリさせませんか ?

「リキ仁HサCLUBJ
家をスッキリさせたいのになかなか片付かない、

いつか片付けようと思つているが進んでいないなど、

皆さんの悩みを共有し、全5回の講座受講を受けて

自宅で実践を繰り返すことでスッキリ片付いていきますよ

西区民文化センター (」 R横サ|1駅南□近<)

2017年9月 26日 飲 曜日)スタ下ト
10月 10、 24日 11月 14、 28日 全5回

100寺 30分～128寺30分

①

②

③

④

⑤

全5回 10,000円

議座又ケザュープじ・ 内容

9月 26日 (火)自 己紹倉、片付けの基本

10月 10日 (大)気 持ちの良い玄関、洗面所

10月 24日 (大)|リセットしやすしVリビング

11月 14日 (火)時 短・効率UPのキッチン

11月 28日 (火)書 類整理、最終おさらい

9月スタ■卜生

・ なかなかモノが捨てられない
。 片付けてもすぐに元に戻つてしまう
・ 家族が片付けて<れなし`くてイライラしている

講師プロフイール

岡谷 麻紀子 (おかや まきこ)

礎理収納アドバイザ 1級    片づけられないのは1生格や時間のなさのせいではな<
曜 理収納アドバイザー猥 認定講師  片 づ け 方 を 知 らな い だ け 。か つ て 片 づ け られ な /_lNつ た 私 が

曜理‖又納教育士       学びにより心地よい暮らしが出来るようになつた
槻・子の片付けインストラクター2級  経 験 な ど も お 話 しさ せ て い た だ さ ま す 。


