
２０１５年１０月開講             受講生募集中！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目（１０月 ６日） 自己紹介、お片付けの基本のキ 

２回目（１０月２０日） 家具のお手入れと選び方 

模様替えのススメ 

（家具アドバイザー 上田 直美さん） 

３回目（１１月１０日） 使いやすい！モノがあふれない！ 

シンプルキッチン収納のススメ 

４回目（１１月２４日） 家族が変われば暮らしも変わる！ 

～暮らし別収納法を考える～ 

 ☆５回目（１２月 １日） 北欧家具のぬくもりに触れる 

～美しい部屋に映える美しき家具とファブリックたち～ 

＠クラージュプラス ショールーム（中区舟入） 

６回目（１２月１５日） 衣替えラクラクなクローゼットの作りのコツ 

 ７回目（ １月１９日） 暮らしにまつわるマネー術 ～人生のエンディングプランまで～ 

（ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ・ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾌﾟﾗﾝﾅｰ 西原 理映さん） 

 ８回目（ ２月 ２日） デジタル世代の写真整理術 

～PC・ｽﾏﾎ・ﾃﾞｼﾞｶﾒの画像を上手に管理していますか？～ 

（スクラップブッキング講師 加藤 恭子さん） 

 ☆９回目（ ２月２３日） モデルハウスで学ぶ収納空間の上手な活用方法 ＠IWAKI モデルハウス 

 １０回目（ ３月 ８日） 家族の笑顔があふれる心地よいリビング作りのコツ 

～あふれる小物や書類もスッキリと！～ 

☆は佐伯区民文化センター以外で開催します 

 

＜講師プロフィール＞ 

整理収納アドバイザー 
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ブログ「整理収納アドバイザー☆ 

シュトウのハナウタな日々」 

http://ameblo.jp/hanauta-shuty/ 

 

 

1975 年生まれ呉市出身。 

中学生の娘と小学校の息子（双子）の母。 

結婚後、転勤族の妻として引っ越しを繰り返す。 

「片付かない！」「モノが全部入らない！」経験から整

理収納を学び始める。 

“モノの整理はココロの整理” 

“片付けは少しのヤル気とコツ次第” 

をモットーに個人宅のお片付けをサポートしています。 

(お申込み・お問合せ)  松本 文江 TEL  090-4895-2218 

E-Mail matsumoto41seiri@gmail.com 

会 場：佐伯区民文化センター 小会議室 

日 時：第 1・第 3火曜日 午後 1時 30 分から午後 3時まで 

（11 月と 1月はこの限りではありません） 

受講料：21,000 円（入会金込み、2回分割払い） 

    （10 月 6 日 11,000 円、1月 19 日 10,000 円） 

    なお、退会・欠席された場合も返金はいたしかねます 

片片片付付付けけけＣＣＣＬＬＬＵＵＵＢＢＢ   
お片付けに必要なのは、ヤル気とちょっとしたコツだけ！ 

仲間といっしょに、楽しくお片付けを学んでみませんか？ 

整理収納アドバイザーがみなさまに“スッキリのコツ”をお伝えます！ 

 

定員１０名の少人数制。

アットホームな雰囲気で

学べます。 


